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Hkkjrh; laLÑfr esa 'kkjhfjd f'k{kk ,ao ;ksx dk egRo 

 

MkW0 iwtk jkuh 

mn; ikdZ dkyksuh Qsl f}rh; esjB]  

mRrj&izns”k Hkkjr 

 

lkj& 

laLÑfr 'kCn nks 'kCnksa le&Ñfr ls feydj cuk gSA le~ dk vFkZ gS& mÙkeA Ñfr&ps"Vk ds :i esa 

tkuh tkrh gSA Hkkjrh; laLÑfr ekuo laLÑfr ds :i esa fodflr ,oa ifjof/kZr gqbZ ekuh tkrh gS] 

ftldk viuk ,d bfrgkl gSA blh izdkj Hkkjrh; 'kkjhfjd f'k{kk Hkh fofHkUu :iksa esa fodflr vkSj 

iYyofr gksrh jgh gSA bu nksuksa dk ewy ea= ekuo lsok gh jgk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa lHkh ;qxksa esa 

vPNs ,oa cqjs le; esa 'kkjhfjd f'k{kk dks izkFkfedrk nh x;h gS vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds ewY; dks 

LokHkkfod :i ls le>k vkSj ljkgk x;k gSA fo}kuksa dks lnSo vknjiw.kZ ;k mPp LFkku ij lq'kksfHkr 

fd;k x;k gSA
1
 

Ekq[; “kCn& “kkjhfjd f”k{kk] ;ksx] Hkkjrh; laLd`fr]   

 

ekuo us thou dks vf/kd ljl] lkSUn;Ziw.kZ] 

lqlaLÑr cukus gsrq lkfgR; dyk] laxhr] viuh 

foosd 'kfDr }kjk eul~ o vkRek dks r`Ir djus 

gsrq deZ o oSpkfjd {ks= esa tks l`tu fd;k 

tk;s] ogh laLÑfr gSA og /keZ n'kZu] dyk ,oa 

foKku ds :i esa izLQqfVr gksrh gSA laLÑfr 

ekuo ds O;kid ekufld f{kfrt ¼ekufld 

fodkl½ dh ifjpk;d gksrh gSA
2 

,Q0ts0 czkmu] ßlaLÑfr ekuo ds lEiw.kZ 

O;ogkj dk ,d <kapk gS tks va'kr% HkkSfrd 

i;kZoj.k ls izHkkfor gksrk gSA ;g i;kZoj.k 

izkÑfrd ,oa ekuo fufeZr nksuksa izdkj dk gks 

ldrk gSA fdUrq izeq[k ls ;g <kapk lqfuf'pr 

fopkj/kkjkvksa] izo`fÙk;ksa] ewY;ksa rFkk vknrksa }kjk 

izHkkfor gksrk gS] ftldk fodkl lewg }kjk 

viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s fd;k tk 

ldrk gSA
3
 

la{ksi esa] gekjs le{k ,d gh vFkZ xqaftr gksrk gS 

fd ekuork dh lrr~ lsok gh laLÑfr gSA tgka 

rd 'kkjhfjd f'k{kk dk iz'u gS] ;g Hkh ekuo 

lsok dk ,d miØe gSA 'kkjhfjd f'k{kk ds dbZ 

:i gSa] tSls&dyk] u`R;] xk;u] fp=dyk] 

laxhr] foKku] /keZ] n'kZu] bfrgklA bu izR;sd 

:iksa esa 'kkjhfjd f'k{kk laLÑfr dh okgd ekuh 

tkrh gSA Hkkjrh; laLÑfr esa ,d lukrurk gS] 

tks Hkkjrh; laLÑfr dk vewY; oSf'k"V~; gSA 

vius izR;sd :i esa euq"; ds laLdkjksa dk 

fuekZ.k ekuo laLÑfr dh fo'ks"krk gSA ;gh 

dkj.k gS fd Hkkjrh; laLÑfr us Hkkjrh; 

'kkjhfjd f'k{kk dks laLdkj iz/kku cuk;s j[kk 

vkSj ,slh 'kkjhfjd f'k{kk&nh{kk dh O;oLFkk,a dh 

x;ha tks laLÑfr dh mn~Hkko ughaA
4
 

izLrqr ys[k dk mn~ns';& 

1- izLrqr v/;;u dk izeq[k mn~ns'; ekuo 

'kkjhfjd f'k{kk rFkk ekuo thou esa ;ksfxd 

n'kZu rFkk ;ksxkH;kl ds egRo dk 

izfriknu djuk gSA 

2- ekuo ek= ds lexz O;fDrRo fodkl gsrq 

;ksxkH;kl dh lkFkZdrk dh ij[k dks izLrqr 

v/;;u ds mn~ns'; ds :i esa fpfUgr fd;k 

tk ldrk gSA ;kSfxd n'kZu dh oSKkfud  

izklafxdrk dh izfrLFkkiuk dks v/;;u dk 

izeq[k mn~ns'; cuk;k x;k gSA 

3- izkFkfed ek/;fed rFkk mPp d{kkvksa gsrq 

;ksxk/kkfjr ikB~;Øe dk fuekZ.k Hkh v/;;u 

dk ,d mn~ns'; gSA 

Hkkjrh; laLÑfr ds ewy vk/kkj 

ekuo thou ds prq"iq:"kkFkZ /keZ] vFkZ] dke] 

eks{k Hkkjrh; laLÑfr ds ewyHkwr izR;; gSaA ftu 

ij Hkkjrh; laLÑfr vk/kkfjr gSA izFke rhu /keZ] 

vFkZ] dke f=oxZ dgykrs gSaA f=oxZ ykSfdd 

,d KkuexE; gS vkSj pkSFkk eks{k ekuo thou 

dk vuqHkoxE; vUrZKku rFkk ije mís'; gSA 

vxj ;ksx ij fopkj djsa rks bls Hkh v/;kRe 

vkSj HkkSfrdokn dk ,d vn~Hkqr lfEeJ.k dg 

ldrs gSa] D;ksafd tgka ,d vksj 'kkjhfjd LoLFk 
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tSlh HkkSfrd oLrqvksa dh j[kk dk y{; j[kk 

x;k gS ogha nwljh vksj pje mís'; dks Hkh 

blds }kjk izkIr djus dh ckr gh tkrh gSA 

vr% ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk vkSj Hkkjrh; 'kkjhfjd 

f'k{kk lpeqp Hkkjrh; laLÑfr ds os fu/kkZjd 

rRo gSa ftuds vk/kkj ij Hkkjrh; laLÑfr dh 

xkSjoe;h ijEijk dk fp=.k izLrqr izLrqr fd;k 

tk ldrk gSA
5
 

;ksx D;k gS\ 

vukfn dky ls euq"; dh [kskt vf/kd ls 

vf/kd lq[k izkIr djus dh jgh gSA bl gsrq 

mlus vFkd iz;kl fd;s gSa&'kkjhfjd f'k{kk Hkh 

muesa ls ,d gSA ;ksx Hkh ,d izdkj dh 

'kkjhfjd f'k{kk gS] tks vk/;kfRed gksus ds 

lkFk&lkFk ykSfdd i{k ij Hkh dsfUnzr gSA 

izR;sd dky esa ;ksx dk viuk fof'k"V egRo 

jgk gSA ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, oSfnd 

_pkvksa esa dgk x;k gS fd eks{k dh bPNk j[kus 

okys ;ksxh yksx eqDr eu ls ;ksx cy }kjk 

izdk'ke; vkuUn Lo:i lokZUr Js.kh vuUr 

,s'o;Z esa fLFkr gksrs gSaA
6
 vFkkZr~ nso rqY; xq.kksa 

dks izkIr djus dh {kerk j[krk gSA 

;ksx fo"k;d bl oSfnd vo/kkj.kk dks 

vkSifu"kfnd _f"k;ksa us vkSj vf/kd Li"V fd;k 

vkSj ;ksx dks jkx] }s"k ls eqfDr ikus dk 

loksZÙke lk/ku Lohdkj fd;k gSA
7
 jkx }s"k gh 

ca/ku dk ewy dkj.k gS tks e`R;q :ih 'kksd dk 

dkj.k curk gS vkSj ;ksx }kjk bl 'kksd dk 

fouk'k lEHko gSA vr% ;ksx fouk'kd lk/ku ds 

:i esa Hkh xzg.k fd;k x;k gSA 

egf"kZ iratfy dk iq:"kkFkZ ;ksx dks ,d vyx 

er ds :i esa izfrLFkkfir dj x;kA muds 

vuqlkj&;ksx fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/k gSA
8
 ;ksx 

papy o`fÙk;ksa ij jksd yxkrk gS vkSj O;fDr dks 

,dkxz cuk nsrk gSA 

xhrk esa ;ksx dks fuEu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gS&ßdeks± esa dq'kyrk gh ;ksx gSAÞ
9
 deks± esa 

;ksx ,slk dkS'ky gS] tks eu dks lw{erj fLFkfr 

esa ys tkrk gSA
10
 ftl mik; ls deZ esa lR;e~ 

f'koe~ lqUnje~ dk Hkko tkx`r gks lds] ogh ;ksx 

gSA 

;ksx esa mBus okys fopkjksa dks jksdus dk ,d 

mik;] ,d dq'ky lw{e izfØ;k gSA eu dks 

'kkUr j[kus dh dq'ky ;qfDr dk uke ;ksx gSA
11
 

euq"; fodYiksa ds lalkj esa jgrk gSA ;g 

fodYi mldh psruk dks fo{ksfir djrs jgrs 

gSaA fo'ks"k voLFkk esa O;fDr vius lk/; dks 

izkIr ugha dj ikrk D;ksafd ;g vfu'p; dh 

voLFkk gSA tSu ijEijk esa vfu'p; dh bl 

voLFkk ls eqDr gksus ds fy;s ;ksx 'kkjhfjd 

f'k{kk dk lans'k fd;k x;k gSA ;gka Li"V fd;k 

x;k gS fd eu ds fparu dks ,d gh oLrq ij 

dsfUnzr djuk  ;ksx gSA
12
 gB;ksx esa ;ksx 'kCn 

lekf/k dk okpu ekuk x;k gSA 

thokRek&ijekRek ds la;ksx :i esa Hkh ;ksx dks 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
13
 

tSukpk;Z gsepUnz us mu lk/kuksa dks] ftuls deks± 

esa fufgr v'kq)rk u"V gksrh gS vkSj eqfDr dh 

izkfIr gksrh gS] ;ksx dgk gSA
14
 

mijksDr lUnHkZ Li"V djrk gS fd izkphu 

Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx ds fofo/k izfr:i jgs 

gSaA ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk dh bl izkphu O;oLFkk 

dks vk/kqfud ;qx ds ifjizs{; esa Hkh egkiq:"kksa us 

thoUr j[kkA 

Lokeh foosdkuUn 

O;fDr ds fodkl dks mldh 'kkjhfjd lÙkk ds 

,d thou ;k dqN ekg ;k ;gka rd fd ?kaVksa 

esa laf{kIr dj nsus dk lk/ku ekurs gSaA
15
 

mijksDr ifjHkk"kk ds vkyksd esa Li"Vr% O;Dr 

fd;k tk ldrk gS fd ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk og 

Øec)] lqfu;ksftr] pSrU;] izfØ;k gS] tks 

euq"; ds fodkl dh izfØ;k dks cgqr de le; 

esa lEiUu dj nsrh gSA 

egf"kZ vjfoUn us 'kjhj] eu] izk.k] cqf) vkSj 

v/;kRe lHkh Lrjksa ij O;fDrRo ds laiw.kZ 

fodkl dks egRo fn;k gSA ;ksx dks vkReiw.kZrk 

dh fn'kk esa ,d lqO;oLFkr iz;kl Lohdkj 

fd;kA ;ksx }kjk viw.kZrkvksa vkSj lhekvksa dks 

feVk;k tk ldrk gS vkSj euq"; esa vfr ekuo 

dh fLFkfr dks fodflr fd;k tk ldrk gSA
16
 

la{ksi 

1- oSfnd ijEijk vuqlkj ;ksx }kjk nsorqY; 

xq.kksa dh izkfIr gksrh gSA 

2- mifu"kn~ ;ksx dks jksx] }s"k ls eqfDr ikus 

dk lk/ku ekurs gSaA 

3- egf"kZ iratfy fpÙk ds Åij fu;a=.k ikus 

dh izfØ;k dks ;ksx ds :i esa ifjHkkf"kr 

djrs gSaA 

4- xhrk&deks± esa dkS'ky gh ;ksx gSA 

5- ;ksx fof'k"V esa eu dks 'kkUr j[kus dh 

dq'ky ;qfDr dks ;ksx dgk x;k gSA 

6- tSu o ckS) erkoyEch ,dkxz fparu dks 

;ksx ekurs gSaA 
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7- Jh vjfoUn ds vuqlkj& ;ksx 'kkjhfjd] 

ekufld] HkkokRed] ckSf)d vkSj vk/;kfRed 

Lrj ij laiw.kZ O;fDrRo dk fodkl gSA 

;ksx%  ,d fLFkfr 

euq"; psruk dh mPprj fLFkfr;ksa esa igqapkus dks 

lnSo iz;kljr jgrk gS vkSj bu fLFkfr;ksa ds 

lkFk lkeatL; LFkkfir djds deZ djuk lh[krs 

gSaA ;ksx gekjs eu dh dkj.k voLFkk dks funsZ'k 

djrk gSA xhrk dgrh gS&vklfDr dk ifjR;kx 

djds lQyrk ,oa vlQyrk esa lEHkko j[kdj] 

;ksx esa fLFkr gksdj deZ djuk pkfg,A lerk 

dh fLFkfr gh ;ksx gSA 

;ksxLFk% dq:dekZf.k lg~R;DRok /kuat;A 

fln~/;fln~/;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA 

xhrk esa ;ksx 

;ksx lekf/k dh fLFkfr gSA tfVyrkvksa esa 

tdM+h euq"; dh cqf) lekf/k esa fLFkj o vpy 

gks tkrh gS rc ;ksx dh izkfIr gksrh gSA
17
 

;ksx esa euq"; dh leLr bfUnz;ka fLFkr voLFkk 

esa gksrh gSA eu vkSj bfUnz;ksa ij iw.kZ fu;a=.k 

gksrk gSA
18
 

bl izdkj HkkoukRed Lrj ij fLFkjrk dh 

voLFkk] ekufld Lrj ij dsUnzh;dj.k vkSj 

i`FkDdj.k dk lUrqyu] 'kkjhfjd Lrj ij 

leLFkSfrdrk dh voLFkk ;ksx gSA ;ksx lUrqfyr 

jhfr ls 'kjhj vkSj eu esa leUo; LFkkfir dj 

O;fDrRo dks iw.kZrk iznku djrk gSA 

;ksx ,d l`tu 'kfDr 

ß;ksx ;ksxSJ;Z lkeF;Z gSÞ fo'o ds vuUr inkFkZ 

vkSj vuUr Hkko ijes'oj dh ;ksx 'kfDr dk 

l`tu gSA 

;g gekjh izkphu 'kkjhfjd f'k{kk i)fr dk 

mRl FkkA blds ewy esa ekuo ds laiw.kZ fodkl 

dk Hkko vUrfuZfgr FkkA ;ksx izkphu Hkkjrh; 

'kkjhfjd f'k{kk dk ,slk vfHklax Fkk tks euq"; 

ds iw.kZ fodkl dh fn'kk esa vxzlj jgrk FkkA 

vr% fu%ladksp dgk tk ldrk gS] fd izkphu 

Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk ,oa ;ksx dk ,d gh 

y{; Fkk&ekuo dk lok±xh.k fodklA 

O;fDrRo fodkl ,oa ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk 

ekuo O;fDrRo 'kjhj] eu] Hkkouk] cqf) ,oa 

v/;kRe dk lexz :i gSA bu lHkh dk fodkl 

loZrksUeq[kh fodkl dk y{; gSA 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk dh oSKkfud izk.kfy;ksa }kjk 

euq"; dh vUrfuZfgr {kerkvksa dks tkx`r fd;k 

tk ldrk gSA euq"; dh 'kkjhfjd] ekufld] 

ckSf)d vkSj HkkoukRed 'kfDr;ksa dks lexz o 

lkeatL; iw.kZ fof/k ds bl izdkj ;ksx 'kkjhfjd 

f'k{kk fodflr djrh gS rkfd og vk/kqfud 

oSKkfud o izkS|ksfxd ;qx dh pqukSfr;ksa dk 

lcyrk ls lkeuk dj ldsA 

mijksDr lanHkZ ds vkyksd esa ;ksx 'kkjhfjd 

f'k{kk egRoiw.kZ gS ;g vfuok;Z gksuh pkfg,A 

'kkjhfjd fodkl 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk 'kjhj dh izeq[k 'kfDr;ksa 

dks fØ;k'khy cukus rFkk fofHkUu bfUnz;ksa vkSj 

lEiw.kZ ra= dks leUo; ,oa ;ksx ls dk;Z djus 

dk izf'k{k.k iznku djrh gSA 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks vfopfyr 

,dkxzrk ,oa /;ku esa izf'kf{kr dj eu dh 

papyrkvksa vkSj minzoksa ij fu;a=.k LFkkfir 

djus dh lkeF;Z iznku dj ckyd dh 'kfDr;ksa 

dks lt̀ukRed fn'kk esa izsfjr djrh gSA 

'kkjhfjd ǹf"V ls cSBus dk lgh vklu] 

lfØ;rk o yksp ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk }kjk gh 

cPps dks fl[kk;k tk ldrk gS rkfd vf/kxe 

vf/kdre vkSj izHkko'kkyh gksA izk.kk;ke dh 

mikns;rk ek= QsQM+ksa dks 'kq) izk.kok;q dh 

vkiwfrZ rFkk QsQM+ksa dks LoLFk j[kus rd lhfer 

ugha gS vfirq bldk fu;fer vH;kl HkkokRed 

fLFkjrk iznku djrk gS o l`tukRed vkSj 

HkkokRed ÅtkZ dks eqDr djrk gSA
19
 ifj.kker% 

fo|kFkhZ esa vkRefo'okl] vkRe fu;a=.k] Lopsruk 

fodflr gksrh gS vkSj ;gh gekjh 'kkjhfjd f'k{kk 

dk vk/kkjHkwr y{; gSA 

HkkoukRed fodkl ,oa ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk 

vk/kqfud HkkSfrdoknh ;qx dh leL;k,a ekuo dh 

HkkokRed {kerk ds fy;s fouk'kdkjh fl) gksrh 

tk jgh gSA orZeku 'kkjhfjd f'k{kk iz.kkyh esa 

euksHkkoksa dks laLdkfjr djus] HkkokRed {kerk 

ds fodkl ,oa ifjektZu gsrq dksbZ Hkh mi;qDr 

O;oLFkk ugha dh x;h gSA 

;gh dkj.k gS fd izk;% fo|kFkhZ HkkoukRed 

la?k"kks±] vojks/kksa ds QyLo:i cSpsuh] O;xzrk 

vkSj euksdkf;d jksxksa dk f'kdkj gksrk tk jgk 

gSA
20
 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk LoHkko esa 'kkyhurk o 

xEHkhjrk dks tUe nsrh gSA mÙke pfj=] vkfRed 

'kkfUr] ;s xq.k ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk ds vfrfjDr 

fdlh Hkh HkkSfrd 'kkjhfjd f'k{kk] mins'k] f'k{kd 

}kjk Nk=ksa esa fodflr ugha fd;s tk ldrs gSaA 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk HkkoukRed fodkl dks 

lUrqfyr :i iznku djrh gSA 
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ekufld fodkl 

gekjh 'kkjhfjd f'k{kk dk ,d mís'; ckyd dk 

ekufld fodkl djuk Hkh gS vkSj ;ksx 'kkjhfjd 

f'k{kk ckydksa ds ekufld f{kfrt dks O;kid 

,oa le`) cukrh gSA 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRed 

'kfDr dks fodflr djrh gS] ftlds QyLo:i 

foKku o izkS|ksfxdh ds {ks= esa u;s&u;s 

vkfo"dkj lEHko gksrs gSaA 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk eu dh nqcZyrkvksa dks 

fou"V dj] eu esa ladYi 'kfDr dk fuekZ.k 

djrh gS vkSj gj pqukSrh dk lkeuk djus gsrq 

ekufld :i ls rS;kj djrh gSA
21
 

ckSf)d fodkl 

'kkjhfjd f'k{kk flQZ lwpukvksa dk laxzg ek= 

ugha gS] cfYd 'kkjhfjd f'k{kk dks cqf)] fpUru] 

foosd] rdZ] [ksy] dYiuk vkfn 'kfDr;ksa dks 

fodflr djus esa leFkZ gksuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa 

esa rkfdZd o oSKkfud ǹf"Vdks.k ls lkspus dh 

izo`fÙk mRiUu djuk pkfg,A 

ckSf)d Lrj ds fodkl dk vFkZ gS& O;fDrRo 

fodkl dks flQZ rh{.k ckSf)d izeq[krk rd gh 

ifjHkkf"kr djuk ugha gS cfYd ml ckSf)d 

iz[kjrk ls ckgj fudyus dh n{krk Hkh gksuh 

pkfg,A 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk dk ,d ek= ,slk fodYi 

gS tks cqf) ds bl O;kid fodkl dks 

izfrQfyr dj ldrk gS D;ksafd ;ksx eu dks 

'kkUr djus dh dq'kyrk mRiUu djrk gS vkSj 

dq'kyrk gh i`FkDdj.k dh {kerk mRiUu djrh 

gSA
22
 

;ksx 'kkjhfjd f'k{kk gh ckSf)d fodkl dks lgh 

vFkZ esa pfjrkFkZ dj ldrh gSA  

vk/;kfRed fodkl 

'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] HkkoukRed fodkl 

ds vHkko esa v/kwjs gSaA 

vk/;kfRed Lrj ij ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk euq"; 

dh Hkhrj vUrfuZfgr fnO;dk dk izdk'ku djrh 

gSA ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk 'kjhj] eu] cqf) vkSj 

HkkoukRed 'kfDr;ksa ij fu;a=.k LFkkfir dj 

flQZ foLe;dkjh vUrfuZfgr vk/;kfRed 

O;fDrRo rd ys tkus dh izfØ;k ek= ugha gS 

cfYd ckyd esa Lo;a esa fo|eku 'kfDr;ksa dks 

izdV djus dk ,d 'kfDr'kkyh ek/;e gSA
23
 

;ksx ls lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k 

'kks/k dk;Z lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds 

vHkko esa xfreku ugha gks ldrk gSA lEcfU/kr 

lkfgR; dh mi;ksfxrk 'kks/k dks ,d fn'kk iznku 

djus ds lkFk&lkFk iqujko`fÙk;ksa tSls nks"kksa dks 

eqDr j[kus esa Hkh gSA lEcfU/kr lkfgR; dk 

losZ{k.k vuqi;ksxh 'kks/k dk;Z ls cpkrk gSA 

leL;k dks ifjHkkf"kr]  mldk lhekadu djus esa 

lgk;d gksrk gSA vuqla/kku dh lS)kfUrd 

i`"BHkwfe  dks Li"V djrk gSA ;skx 'kkjhfjd 

f'k{kk ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ 'kks/k dk;Z bl  

izdkj gSa& 

izdkf'kr 

1- cPpksa ds fy;s ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk& ys[kd 

Lokeh lR;kuUn ljLorh] izdk'ku fcgkj 

;ksx fo|ky;] eqaxsj fcgkjA 

cPpksa ds fy;s 'kkjhfjd f'k{kk lR;kuUn 

ljLorh }kjk fyf[kr ,d ,slh iqLrd gS 

ftlesa ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk ds egRo ij 

izdk'k Mkyk x;k gSA la{ksi esa dgsa rks ;g 

cPpksa ds ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk ds ekxZn'kZd 

xzUFk Hkh gSA bl iqLrd esa Lokeh th ds 

lkFk&lkFk vU; ;ksxkpk;ks± us vius 

vuqHkoijd ;ksx 'kkjhfjd f'k{kk dh 

vko';drk] egÙkk] mi;ksfxrk ,oa 

izklafxdrk ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

2- Yoga—The Science of Holistic 

Living,  foosdkuUn dsUnz] cEcbZA 

izLrqr xzUFk esa ;ksx ds fofo/k :iksa ij 

fo'kn~ O;k[;k dh x;h gSA blh vuqØe 

esa&Yoga and Physical  Education– A. Sri 

Ram & Yoga and Physical Education–

Dr. M. Lgharote dk ys[k gS] ftuesa 

ys[kdksa us ;ksx vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds chp 

D;k leUo; gks ldrk gSA bl ij izdk'k 

Mkyk gSA blh xzUFk esa&“Yoga and 
Ecology, Yoga and Gandhian 
Approach, Yoga and Stress” tSls 

egÙoiw.kZ 'kS{kf.kd fo"k;ksa ij Hkh fparu 

fd;k x;k gSA 

   3- eqfDr ds pkj lksiku& lR;kuUn 

ljLorh] fcgkj ;ksx fo|ky;] eqaxsj fcgkjA 

izLrqr xzUFk esa Lokeh lR;kuUn ljLorh us 

egf"kZ iratfy ds ;ksx lw=ksa dh lS)kfUrd 

o O;kogkfjd ǹf"Vdks.k ls O;k[;k djrs 

izLrqr dh gSA iqLrd esa foosfpr v"Vkax 

;ksx dk nk'kZfud egRo gksus ds lkFk&lkFk 

'kkjhfjd f'k{kk txr~ esa Hkh mikns;rk fl) 

gks ldrh gSA izLrqr xzUFk dh Hkwfedk ;ksx 
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,oa 'kkjhfjd f'k{kk ds lEcU/k ij ,d 

izkekf.kd i{k izLrqr djrh gSA 

   4- Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;ke] 

jktdqekjh ik.Ms;  
izLrqr xzUFk esa Hkkjrh; ;ksx ijEijkvksa dk 

vuq'khyu eq[; :i ls nk'kZfud ekU;rkvksa 

ds ifjizs{; esa fd;k x;k gSA ;ksx ds fofo/k 

lksikuksa dks le>us esa ;g xzUFk vR;Ur 

mi;ksxh gSA 

      5- Yoga-Union with the Ultimate: 

Archie J. Bahm  

;g iqLrd ikratfy ;ksxlw= dh vaxszth 

O;k[;k gSA bl xzUFk esa ;g fn[kykus dk 

iz;kl gqvk fd ;ksx ek= vk/;kfRed fo|k 

gh ugha gS vfirq 'kSf{kd ǹf"V ls Hkh 

mi;ksxh gSA 

fu"d"kZ 

1- ;ksx dk ekuo ek= ds 'kkjhfjd] ekufld 

rFkk vk/;kfRed lkekftd] fodkl gsrq 

egRoiw.kZ gSA 

2- ;ksx dks Nk=ksa dh v/;;u ;kstuk esa 

'kkfey fd;k tkuk vko';d ;ksxkH;kl dks 

'kkjhfjd f'k{kk ds vUrZxr nSfud fo|ky;h 

dk;ksZa rFkk jk"Vªh; lsok ;kstuk] jk"Vªh; 

dSMSV dksj LdkmV xkbZM rFkk vU; 

lg&ikB~;Øeh; fØ;kvksa ds lkFk 'kkfey 

fd;k tkuk vko';d gSA 

3- ;ksx dks ,d vfrfjDr ;k vyx fo"k; ds 

:i esa ikB~;Øe esa LFkku fn;k tkuk 

pkfg,A 

4- vukSipkfjd 'kkjhfjd f'k{kk ds lkFk ;ksx 

dks lEc) fd;k tkuk vko';d gSA 

5- izkFkfed Lrj ij ;ksx dgkfu;ksa vkSj [ksy 

fof/k] iz;kssxkRed }kjk i<+k;k tkuk pkfg,A 

6- 'okal fu;a=.k o nSfud thou esa bldh 

mi;ksfxrk dk ,d lkekU; ifjp; fn;k 

tkuk vko';d gSA 

7- lSds.Mjh Lrj ij ikB~;oLrq Li"V :i ls 

ifjHkkf"kr dh x;hA 

8- mPp Lrj ij ¼Lukrd½ i;kZIr lqfo/kk;sa ;ksx 

ds fofo/k izdkj ds nk'kZfud ,oa O;kogkfjd 

i{kksa ds vH;kl o v/;;u gsrq iznku djuk 

vko';d gSA 

9- ;ksx foHkkx vyx ls LFkkfir gksuk pkfg, 

vkSj blds lkFk i;kZIr midj.kksa ls 

lqlfTtr euksoSKkfud iz;ksx'kkyk gksuh 

pkfg,A 

10- ;ksx] 'kkjhfjd f'k{kk] v/;kid 'kkjhfjd 

f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gksuk pkfg,A 

lUnHkZ 

1- iqjh] nkl pksiM+k&Hkkjr dk lkekftd] lkaL—fr ,oa vkfFkZd bfrgkl] eSdfeyu bafM;k fyfeVsM] i`0&226 

2- gksBh] tksxk flag&vk/kqfud Hkkjrh; laL—fr] Lora= izdk'ku] cjsyh] i`0&12 

3- Brown, F.J.-Education Sociology, Prentice, New York, New Delhi, P.63 
4- xSjksyk] okpLifr & Hkkjrh; laLÑfr ,oa dyk] mÙkj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅ] 1985] i`0 45 

5- Mkxj]oh0,l0&'kkjhfjd f'k{kk rFkk ekuo ewY;] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] paMhx<+] i0̀&1 

6- ;tqosZn 34@44&;qDrsu eulk o;~ nsoL; lforq% losA 

7- dBksifu"kn~ 2@3@8 fo|kesrka ;ksx fof/k p —Rrue~A 

8- ;ksx% fpRr of̀Rr fujks/k%A ik0;ks0 lw= 1@1 

9- ;ksx% deZlq dkS'kye~A xhrk] 2@50 

10- uxsUnz] ,p0vkj0&;ksx] Hkksx dk vk/kkj vkSj mlds iz;ksx] i`0&67 

11- eu% izdk'keuksik;% ;ksx% bR;fHk/kh;rsA ;ksx of'k"V ls 

12- ,dkxzfpUrkfujks/kks/;kue~A 19@27] rkRokFkZ lw= 

13- rRlea p };kSjSD;a thokRekijekReuks% iz.k"Va loZ ladYi lekf/k% lks∙fHk/kh;rsA 

14- eqD[ks.k tks;.kkvksa tkxksA ;ksx fof'kdk xkFkk% vkpk;Z gsepUnz 

15- uxsUnz] ,p0vkj0&;ksx] ;ksx dk vk/kkj vkSj mlds iz;ksx] i`-&94 

16- ogh ì-102 

17- JqfrizfriUuk rs ;nk LFkkL;fr fuJ`yk] lek/kkopyrk cqf) Lrnk ;ksxe`okIL;flA xhrk] 2@53 

18- rka ;ksxfefreU;rs fLFkkfeUnz;/kkj.kke~A dBksifu"kn~] 23-11 

19- uxsUnz] ,p0vkj0&;ksx] ;ksx dk vk/kkj vkSj mlds iz;ksx] i`-&101 

20- ogh] i`-&103&104 

21- uxsUnz] ,p- vkj-&;ksx] ;ksx dk vk/kkj vkSj mlds iz;ksx] i`-&104 

22- ogh] i`-&105 

23- ogh] i`-&108 

 


